Neler Goriisme ve yardim Dernek Halklar iliskiler Kontak Kiinye yapabilirim?

Kadinlardan kadinlara yardim
Schwarzwald-Baar e.V.

Neler yapabilirim?
Siddet durumunda neler yaimah?

- Kendinizi ve ¢ocuklarinizi koruyun
- Acil tehlikede polis arayin
- Polis sizi bir kadin siginma evine yonlendirebilir.
- Polis siddete basuran erkege 14 giin eve gelmeme cezazi verebilir.
- Zaman degerlendirin. Bizi veya avukati arayin!
Haklariiz hakkinda bilgi edinin!

Yaralanma durumunda neler yapilmah ?
- Siz veya ¢ocuklariniz fiziksel olarak bir zarar gordiigiiniizde, tibbi muayene olun ve
bir tibb1 rapor alin.
- Gerekirse, yaralanmay1 belgeleyin ve bir yakiniza gosterin.
Siddet tehditi durumunda neler yapimah ?
- Yardim hattimizi arayin. Tim sorulariniza cevap verilecektir.
Kadin siginma evine gidildiginde neler olacaktir ?
Eger kadin siginma evine konaklama karar1 verdiyseniz, miimkiinse asagidaki seyleri getirin :
- Kimlik ve pasaport, ¢ocuklarimizinkileri de
- Saglik sigortas1 kart1, gocuklarinizinkileri de
- Nakit para, banka karti,tasarruf kitab1
- Ilaglar, as1 karnesi
- Okul malzemeleri, karneler
- Cocuklarinizdan en sevdigi peliis hayvan ve oyuncaklari
Baska neler?
Ulke ¢apinda birgok dilde her saate iigretsiz telefon numarasi
Yardim telefon
Kadinlara siddet
08000 116 016

Daha fazla bilgi i¢in: www.hilfetelefon.de
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